
F O R M A T O  E U R O P E O

P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Leonardo Mendolicchio
Indirizzo ViaMaroni 10,  21100 Varese
Telefono mobile 3290999692

Fax

E-mail leonardo.mendolicchio@gmail.com

Nazionalità Italiana

Data di nascita 25 Giugno 1977

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Giugno 2003 – Novembre 2006

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Università degli Studi di Bari – Scuola di Spacializzazione in Psichiatria

• Tipo di azienda o settore Università degli Studi

• Tipo di impiego Borsa di Formazione

• Principali mansioni e responsabilità Medico – Specialista in Formazione c/o Day Hospital DCA

• Date (da – a) Novembre 2006 – Aprile 2007

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Azienda Sanitaria Locale Foggia 3

• Tipo di azienda o settore Servizio Sanitario Regionale – Azienda USL

• Tipo di impiego Contratto di consulenza libero - Professionale

• Principali mansioni e responsabilità Dirigente Medico Specialista in Psichiatria

• Date (da – a) Aprile 2007 – Luglio 2007

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Azienda Sanitaria Locale Bari 

• Tipo di azienda o settore Servizio Sanitario Regionale – Azienda USL Bari

• Tipo di impiego Contratto di dipendente a tempo determinato

• Principali mansioni e responsabilità Dirigente Medico Specialista in Psichiatria presso S.P.D.C. Conversano

• Date (da – a) Luglio  2007 a Ottobre 2011

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Azienda Sanitaria Locale  della provincia di Foggia 

• Tipo di azienda o settore Servizio Sanitario Regionale – Azienda USL Foggia

• Tipo di impiego Contratto di dipendente a tempo determinato 

• Principali mansioni e responsabilità Dirigente Medico Specialista in Psichiatria presso S.P.D.C. Foggia
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• Date (da – a) Novembre  2009 a Ottobre 2011

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Azienda Sanitaria Locale  della provincia di Foggia 

• Tipo di azienda o settore Servizio Sanitario Regionale – Azienda USL

• Tipo di impiego Coordinamento Day Hospital per cura e ricerca sui DCA  

• Principali mansioni e responsabilità Dirigente Medico Specialista in Psichiatria

• Date (da – a) Novembre  2009 a ottobre 2011

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Università degli Studi di Foggia

• Tipo di azienda o settore CdL Educatori Professionali, Facoltà di Medicina

• Tipo di impiego Docente a contratto di Psichiatria I e Scienze e tecniche della riabilitazione Psichiatrica

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a) Luglio  2011- Settembre 2012 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Coop sociale Domus

• Tipo di azienda o settore Cooperativa in ambito socio-sanitario

• Tipo di impiego Consulente Psichiatra

• Principali mansioni e responsabilità Responsabile Sanitario – CRAP 

• Date (da – a) Novembre  2011 a Novembre 2012

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Coop sociale CUS

• Tipo di azienda o settore Cooperativa in ambito socio-sanitario

• Tipo di impiego Consulente Psichiatra

• Principali mansioni e responsabilità Responsabile Sanitario – CRAP 

• Date (da – a) Marzo 2018 al 17 Agosto 2020

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Rete Ambulatoriale Ananke – Villa Miralago

• Tipo di azienda o settore ambito socio-sanitario

• Tipo di impiego Psichiatra

• Principali mansioni e responsabilità Direttore Scientifico 

• Date (da – a) Gennaio 2021 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Auxologico Italiano – Piancavallo 

• Tipo di azienda o settore ambito sanitario

• Tipo di impiego Medico PsichiatraEsperto DCA. 

• Principali mansioni e responsabilità Direttore  UU.OO. riabilitazione Disturbi alimentari e Auxologia

• Date (da – a) Giugno 2021 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Istituto Auxologico Italiano – Piancavallo 

• Tipo di azienda o settore ambito sanitario
• Tipo di impiego Medico Psichiatra Esperto DCA. 

• Principali mansioni e
responsabilità

Coordinatore di area di tutte le strutture Disturbi alimentari Piemonte, Lombardia, Lazio 

• Date (da – a) Ottobre 2022

Pagina 7 - Curriculum vitae di
Leonardo Mendolicchio



• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Auxologico Italiano – Piancavallo 

• Tipo di azienda o settore ambito sanitario
• Tipo di impiego Direttore Unità Operativa 

• Principali mansioni e
responsabilità

Direttore U.O auxologia per la cura di obesità e DCA età evolutiva 

• Date (da – a) Ottobre 2022
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Università Cattolica di Milano Facoltà di Psicologia 

• Tipo di azienda o settore Università degli Studi 
• Tipo di impiego Docente a Contratto Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, e Corso sulla cura 

dei DCA al Corso di Laurea in Psicologia Clinica 
• Principali mansioni e

responsabilità
Direttore U.O auxologia per la cura di obesità e DCA età evolutiva 

• Date (da – a) Ottobre 2022
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Università Cattolica di Milano Facoltà di Psicologia 

• Tipo di azienda o settore Università degli Studi 
• Tipo di impiego Docente a Contratto Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, e Corso sulla cura 

dei DCA al Corso di Laurea in Psicologia Clinica 
• Principali mansioni e

responsabilità
Direttore U.O auxologia per la cura di obesità e DCA età evolutiva 

• Date (da – a) Marzo 2019

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Food for mind – Clinical and research innovation Hub for eating disorder 

• Tipo di azienda o settore ambito socio-sanitario

• Tipo di impiego Psichiatra

• Principali mansioni e responsabilità Legale rappresentante Srl e Direttore scientifico rete ambulatoriale con le seguenti sedi:
Milano, Varese, Torino, Genova, Savona, Venezia, Pescara (in apertura), Campobasso (in
apertura), Foggia, Napoli (in apertura), Palermo, Catania, Siracusa. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 1996 - 2002
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università degli Studi di Foggia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia

• Qualifica conseguita Medico
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Diploma di Laurea con votazione 110/110 e lode

• Date (da – a) 2002 - 2006
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università degli Studi di Bari

• Principali materie / abilità Corso di Specializzazione in Psichiatria 
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professionali oggetto dello studio
• Qualifica conseguita Medico specialista in Psichiatria

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Diploma di specializzazione in Psichiatria con votazione 50/50 e lode

• Date (da – a)  2004 - 2008
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Istituto di Psicologia Post Razionalista (IPRA)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Training di formazione in Psicoterapia 

• Qualifica conseguita Psicoterapeuta
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) 2006 – 2007
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università degli Studi “Salute – Vita” San Raffaele Milano

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Master di II livello in Psicofarmacologia clinica

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Master di II livello

• Date (da – a) 2009
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Istituto Nazionale di Psicoanalisi Lacaniana

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Formazione in ambito psicoanalitico

• Qualifica conseguita Responsabile Dipartimento sui Disturbi del Comportamento Alimentare
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

• Date (da – a)  2012 a tutt’ora
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Scuola Lacaniana di Psicoanalisi (SLP

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Formazione in Psicoterapia 

• Qualifica conseguita Membro ordinario, psicoanalista 
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Psicoanalista

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

PRIMA LINGUA Italiano

ALTRE LINGUE

Inglese
• Capacità di lettura buona
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• Capacità di scrittura sufficiente
• Capacità di espressione orale sufficiente

PUBBLICAZIONI. 1) E. Conte,  A. Federici,  GP.  Pierri,  L.  Mendolicchio,  J.P.  Zbilut,  A
brief note on recurrence quantification analysis  of bipolar disorder
performed  by using  a van  der  Pol  model,  Chaos and Complexity
Letters, volume 3 issue 1, pag. 25-44

2) E.  Conte,  GP.  Pierri,  A.  Federici,  L.Mendolicchio,  J.P.  Zbilut,  A
model of  biological  neuron  with terminal  chaos and quantum like
features, Chaos, Solitons and Fractals 30(4), 774–780(2006)

3) E. Conte, L. Mendolocchio, G.P. Pierri, A. Federici, J.P. Zbilut, The
fractal  measure,  the  generalized  fractal  dimension,  the  fractal
variance functions, and the probability distributions as general tool to
measure the altered metabolism states and the genetic instability in
biological  dynamics,  submitted  to  Chaos,  Solitons  and
FractalsANNO 2008 pp 250-261

4) E. Conte, G.P. Pierri, L. Mendolocchio, A. Macina, A. Federici, J.P.
Zbilut,  A  fractal  analysis  of  Rorschach’s  ink  blots,  submitted  to
Chaos, Solitons and Fractals

5) E. Conte, G.P. Pierri, L.  Mendolicchio,  A. Federici,  J.P. Zbilut, A
quantum like model of consciousness interfaced with non Lipschitz
dynamics  of  neural  activity,  submitted  to  Chaos,  Solitons  and
Fractals.

6) Update  on  eating  disorders:  epidemiology,  mortality  and
comorbidity.Mendolicchio  L,  Maggio  G,  Fortunato  F,  Ragione
LD.PsychiatrDanub. 2014 Nov;26Suppl 1:85-8

7) A disconnection between nutritional status (in terms of 
body mass index and phase angle) and psychopathology 
in anorexia nervosa.Fortunato F, Demartini B, Maffoni C, 
Apicella E, Leonardi V, Mendolicchio L.PsychiatryRes. 2017 
Jun;252:196-200. doi: 10.1016/j.psychres.2017.02.043. Epub 2017 
Feb 20.

Pubblicazioni su riviste nazionali  e Atti di congressi

1. F. Vadruccio, G. Biricolti, L.Mendolicchio. Analisi farmacoeconomica del 
trattamento di pazienti psicotici cronici con olanzapina, antipsicotici atipici e
neurolettici tipici: uno studio regionale.Farmaceconomia e percorsi 
terapeutici, SEEd, 2005; 6(2): 97-104

2. “La relazione Medico – Paziente” in Psicologia Medica ed Abilità Relazionali
ed Minerva Medica, 2004.

3.  “L’intervento psicoterapeutico in un’ istituzione psichiatrica: la gestione dei
comportamenti  aggressivi  dei  pazienti  all’interno  di  un  S.P.D.C.”
( Mendolicchio, Orsi et .all) Atti XXXVI congresso dell’Associazione Italiana
di Psicoterapia Medica,2002in press.

4. “ I comportamenti aggressivi in psichiatria “ ( Bellomo, Mendolicchio et. all).
Atti  XXXVI  congresso  dell’Associazione  Italiana  di  Psicoterapia  Medica,
2002, in press.

5. “  La  collaborazione  tra  Medicina  Generale  e  Psichiatria:  l’esempio  della
Puglia” (Bellomo, Mendolicchio, Nardini), Atti del Convegno S.I.P. Bologna,
2003 in press.

6. “ La collaborazione tra Medicina Generale e Psichiatria: l’esempio della 
Puglia” (Bellomo, Mendolicchio, Nardini), Atti del Convegno tenutosi a 
Bologna, 2003

7. “ Interventi psicoterapeutici durante le situazioni di crisi” ( Mendolicchio L. 
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Fazio G. Pierri G. Bruscella M.R. De Giglio P. ) IV Congresso  Nazionale 
AFERUP/SIPU

8. Analisi  della componente non periodica della HRV in pazienti maniacali : 
confronto tra olanzapina i.m. e neurolettici i.m. Ricerca preliminare. (L. 
Mendolicchio, F.Vadruccio, E. Conte, C. Cicorella, G. Pierri.) Atti congresso 
Sopsi 2005

9. Analisi della caoticità e delle componenti periodiche dell’HRV nelle pazienti 
anoressiche in fase di riposo e dopo stress. Uno studio psicofisiologico. (L. 
Mendolicchio, E. Conte, C.D. Smiraglia, A. Papazacharias, G. Roselli, E. 
Lavorato, A.L.Rollo, N. Sportelli, A. Catucci, A.Federici, G. Pierri,) Atto 
congresso SIP, 2005

10. Analisi epidemiologica di una coorte di pazienti affetti da disturbi affettivi: 
focus su spesa sanitaria e comorbilità. (L. Mendolicchio et al). Giornale 
Italiano di Psicopatologia, abstract book, 2008.

11. Progetto ADMG: Anziani e Depressione nella medicina generale. Uno studio 
sul procedimento diagnostico e sul decadimento cognitivo. Dati preliminari. 
(L. Mendolicchio et al)Giornale Italiano di Psicopatologia, abstract book, 
2008.

12. Valutazione del farmaco-consumo degli antidepressivi in Puglia ed in Italia 
nel triennio 03-06 (L.Mendolicchio et al). Giornale Italiano di Psicopatologia, 
abstract book, 2008.

13. Analisi del farmacoutilizzo degli antipsicotici atipici e neurolettici in Puglia 
nel triennio 03-06. Confronto con il dato nazionale. (L. Mendolicchio et al) 
Giornale Italiano di Psicopatologia, abstract book, 2008.

14. Clinica e Riabilitazione dei DCA, in  Prevenzione, Riabilitazione Integrazione
Sociale. Wip Edizioni

15. L.Mendolicchio, A.Gentile, E.Apicella, A.R. Mastromatteo, A.Bellomo. Anorexia 
and comorbidity. Epidemiologicalstudy in Puglia: 1998-2008. Innopsy 2011

16. L.Mendolicchio, A.R. Mastromatteo, E.Apicella, A.Gentile, A.C. Cecere, A.Bellomo. 
Hospitalization and seasonality in Affective Psychoses in Puglia: an observational 
study regional. Innopsy 2011

17. L.Mendolicchio, E. Apicella et al. La cura della depressione in corso di Disturbo 
Bipolare: aspetti terapeutici e gestionali. Quaderni scientifici di Tutto Sanità Puglia. 
Anno I, n.6. Settembre 2010.

18. E.Apicella, L.Mendolicchio, L.Matrella, G.B. D’Errico, A.Bellomo. Aspetti clinico 
formativi in ambito psico-oncologico. Italian Journal of Primary Care, June 2009 Vol 1 
No 2.

19. E. Apicella, A. Ventriglio, D’Onghia,I. Ciannameo A. Pace, A. Mastromatteo, L. 
Mendolicchio, A. Bellomo. Analisi Epidemiologica dell’ospedalizzazione di pazienti 
affetti da psicosi affettive. Utilizzo in psichiatria dei Data Base Amministrativi.Giornale 
Italiano di Psicopatologia, abstract book Vol 15, Marzo 2009, S1

20. A. Ventriglio, E. Apicella, A. D’Onghia, I. Ciannameo, L. Mendolicchio, A. Bellomo. 
L’Add-ontherapy con piridossina cloridrato (vitamina B6) in pazienti affetti da disturbi 
bipolari in trattamento con acido valproico. Giornale Italiano di Psicopatologia, abstract
book Vol 15, Marzo 2009, S1

21. V.Orsi, L.Mendolicchio, M.Mazza, E.Apicella. I Disturbi del comportamento 
alimentare tra prospettive e nuovi bisogni. Medicina di Famiglia Anno III, N 4, 
Sett-Ott. 2008

22. E.Apicella, L.Mendolicchio, A.Gentile, A.Bellomo. Il ruolo della prolattine mia negli out 
come della depressione. Risultati di uno studio osservazionale. Giornale Italiano di 
psicopatologia, vol.18, abstract book Marzo 2012.

LIBRI E MONOGRAFIE                           1.   Il Resto dell’Amore.Etet edizioni2010
   2.   Luce sul male oscuro. Edizioni Sartini 2011 
   3.   Bisogna pur mangiare. Edizioni Lindau 2017 
   4.   Prima di Aprire Bocca. Guerini Edizioni, 2018 
   5.   Il Peso dell’amore. Bur Edizioni, 2020 

RELATORE AI CONGRESSI:
.

1. IV Congresso Nazionale SIPU ( Società Italiana di Psichiatria d’Urgenza) 
relazione dal titolo : “Interventi psicoterapici nella situazione di crisi” 
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Gennaio 2004
2. Il conflitto genitori-figli e l’insuccesso scolastico. Scuola secondario di I 

grado “PIO XII”, Foggia 20/12/2004
3. Convegno C.I.R.I.S.U.: “ I traumi psicologici: cause e possibili rimedi”.  

Relazione dal titolo : “Psiche e soma:aspetti psicofisiologici dei traumi 
psichici” Febbraio 2006.  

4. XI Congresso SOPSI relazione dal titolo “Il progetto Leonardo, linee guida 
per la diagnosi, il trattamento e la gestione della Depressione in Puglia.” 
Febbraio 2006 

5. Congresso Il Cibo e il Corpo, psicologia e psicopatologia dei DCA, dal 
titolo: “ Il paradigma costruttivista dai DCA: il corpo come altro da sé”  
Dicembre 2006

6. IV Congresso nazionale AIMEF: Bari 17-19 Maggio 2007
7. III Italian International Workshop of Franciacorta on Mood Disorder. Marzo 

2009
8. Scuola Medica Ospedaliera, Il disturbo da attacchi di panico. Marzo 2009

ATTIVITA’ DI INTERESSE
SPECIFICO

 Ricerca ed implementazione delle teorie del caos e della fisica quantistica  in
ambito psicologico e psicopatologico.  

 Ricerche in ambito della Psicofarmacologia clinica
 Ricerche in ambito dell’epidemiologia psichiatrica.
 Membro I.N.P.LA. Istituto Nazionale di Psicanalisi Lacaniana
 Membro ordinario Scuola Lacaniana di Psicoanalisi e Associazione Mondiale

di Psicoanalisi 
 Vice  Presidente  Nazionale  della  Società  Scientifica:  Società  Italiana

Riabilitazione Interdisciplinare Disturbi Alimentari e del Peso – S.i.ri.d.a.p. 

COLLABORAZIONI  Componente  del gruppo di studio per elaborazione presso l’A.Re.S Puglia, di
Linee Guida Regionali per la diagnosi, trattamento, e gestione del Disturbo
Depressivo Maggiore, 2006

 Responsabile  scientifico  per  la  U.O.  A.Re.S  Puglia  progetto  di  ricerca  ex
articolo 12 del Ministero della Salute dal titolo: “Valutazione dei criteri di
efficacia dei progetti di educazione alla salute”, 2007

 Collaborazione  con  Consorzio  Mario  Negri  Sud,  Centro  di  ricerche
Farmacologiche  e  Biomediche,  per  attività  di  epidemiologia  e
psicofarmacologia clinica.

 Collaborazione  con  l’Istituto  Superiore  di  Sanità  per  la  preparazione
della Consensus Conference sui DCA, 2012

 Editorial  Manager  e  referaggio  per  la  rivista  Eating  and  Weight
Disorders - Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity

 Responsabile  scientifico  per  Ballandi  Arts  della  docuserietalevisiva
“Fame d’amore” e “Fame d’amore2” in onda su Rai3  

ALLEGATI

 Varese 20.5.2024

Firma 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 
2016/679).
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